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Lidt zu einem Themenabend in
die Augenklinik Ahaus ein: dr
Matthias Gerl.

Mikrostents und superdiinne Implantate - auf dem Bild das XEN-
Implantat der Firma Polytech-Domilens - regulieren den Augenin-

nendruck.

Neue Therapien bei Griinem Star

Mikrostents und superdiinne Implantate regulieren Augeninnendruck

AHAUS Fir Patienten, die am
Griinen Star erkrankt sind, ist die
regelmaBige Anwendung von Au-
gentropfen nicht nur 13stig, son-
dern teilweise extrem schwierig.
Fast unmbglich kann es werden,
wenn die Feinmotorik des Pati-
enten eingeschrinkt ist oder schon
eine Sehbehinderung besteht. Die
Augendrzte Dr. Gerl und Kollegen
in der Augenklinik Ahaus wen-
den deshalb seit einigen Monaten
Zwei neue innovative minimal-
invasive Operationsmethoden
an: Das iStent inject® der Firma
Glaukos und das XEN-Implantat
der Firma Polytech-Domilens. Der
iStent Micro-Bypass ist das derzeit
kieinste Implantat, welches beim
Menschen eingesetzt wird. Dabei
werden zwei Implantate an der
Hauptstelle der Abflussstérung ins
Auge implantiert. Die mikrosko-

pisch kleinen Micro-Bypasse iiber-
briicken den erhihten Abflusswi-
derstand im Kammerwinkel. Mit
jedem i5tent inject wird ein offener
Bypass von der Vorderkammer in
den Schlemmschen Kanal erstellt
und damit der Augeninnendruck
iber den wverbesserten physiolo-
gischen Abfluss gesenkt. le nach
Ausgangssituation kann damit
eine Therapie mit Augentropfen
berflissig werden. Eine interna-
tionale Studie bestdtigt, dass iiber
70 Prozent der Patienten, die mit
einem iStent inject versorgt wur-
den, auch noch nach zwdIf Mona-
ten keine Glaukom-Medikamente
mehr bendtigten. Der Druck war
aus Sicht des behandelnden Arztes
ausreichend gesenkt.

Auch das € mm lange superdiinne
AEN-Implantat ermdglicht einen
Abfluss des Kammerwassers unter

die Bindehaut. Die Implantation
erfolgt ebenso  minimal-invasiv.
Durch einen sehr kleinen Schnitt,
der sich nach der Behandlung wie-
der selbststéndig schlieBt, wird das
Implantat eingesetzt. Das XEN-
Implantat kann auch im Rahmen
einer Katarakt-Operation, bei der
die triilb gewordene natirliche
Linse durch eine Kunstlinse ersetzt
wird, implantiert werden. Dadurch
wird ein zweiter operativer Eingriff
vermieden.

Wer mehr {lber die Erkrankung
Glaukom und die neuen innova-
tiven Behandlungsméglichkeiten
erfahren will, kann sich zu einem
Themenabend in der Augenkli-
nik Ahaus anmelden. Der ndchste
Termin ist am 9. Mérz, Beginn ist
um 19 Uhr. Anmeldungen unter
www.augenklinik.de oder unter
02561/955 55.
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Moderne Linsen ersetzen die Lesebrille —

Brillenunabhangigkeit nach Grauer-Star-Operation

Die Volkskrankheit ,Grauer Star”, auch bekannt als ,Katarakt”, ist objektiv betrachtet nur eine Begleiterscheinung
des Alters. Die klare Augenlinse triibt sich im Laufe des Lebens ein. Eine erhéhte Blendempfindlichkeit und redu-
ziertes Kontrastsehen ab dem 60. Lebensjahr sind Begleiterscheinungen der schleichenden Sehverschlechterung.

Mit steigender Lebenserwartung ist die Kataraktoperation eine der hdufigsten Operationen am Menschen.

Die am Grauen Star erkrankten Patienten werden individuell beraten.

Moderne OP-Techniken

Vor allem im letzten Jahrzehnt hat sich viel im Bereich der
modernen Kataraktchirurgie getan. Operationsmethoden
und Kunstlinsen erleben enorme Innovationen. Die Opera-
tion wird nicht mehr nur zur Beseitigung des Grauen Stars,
sondern auch zur Korrektur von Sehfehlern eingesetzt, hier
vor allem zur Behandlung der Altersweitsichtigkeit. Die Off-
nung am Auge, durch welche die Kunstlinse implantiert wird,
ist inzwischen kleiner als 2 mm. Die Operationszeit konnte
im Durchschnitt auf unter 15 Minuten reduziert werden. Der
Eingriff ist fur den Patienten sehr sicher und Komplikationen
nach der Operation treten extrem selten auf. Eine Vollnarko-
se ist bis auf sehr wenige Ausnahmen nicht notwendig. Die
Augenkliniken und Augenpraxen Dr. Gerl & Kollegen stellen
sich den neuen Herausforderungen mit Geraten ,State of the
Art” und regelmaBigen Weiterbildungen der Arzte und des
medizinischen Fachpersonals.

Operation des Grauen Stars

nach individuellen Bediirfnissen

Die Wiederherstellung des Sehvermégens steht bei der Ope-
ration des Grauen Stars an erster Stelle. Doch die gleichzei-
tige Korrektur von Sehfehlern gewinnt immer mehr an Be-
deutung. Gutes Sehen wird durch individuell angepasste
Optiken optimiert. Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und sogar
die Hornhautverkrimmung kénnen im Rahmen der Grauen-
Star-Operation behoben werden. Zusatzlich kann die Al-
tersweitsichtigkeit auf Wunsch mitkorrigiert werden. Im 21.
Jahrhundert hat sich die moderne Kataraktchirurgie zu einer

individuellen Operation gewandelt, die die personlichen Be-
durfnisse der Patienten berticksichtigt. Die Methoden und
die zur Verfigung stehenden modernen Linsen sind so viel-
faltig, dass fur jeden Patienten eine eigene Anpassung erfol-
gen kann.

Augenérzte Dr. Gerl & Kollegen -

siebenmal im Miinsterland

An sieben Standorten im Munsterland sind dreizehn Fachérz-
te fur Augenheilkunde mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten tatig. Operiert wird an den Standorten Ahaus, Rheine
und Raesfeld mit insgesamt neun Operationssdlen. In Spe-
zialsprechstunden werden Patienten mit Grauem Star (Kat-
arakt), Grinem Star (Glaukom) und AMD (Altersabhangige
Makuladegeneration) untersucht und tber ihr Krankheitsbild
ausfuhrlich aufgeklart. Auch Operationen am Augenlid und
Laseroperationen fir ein Sehen ohne Brille werden routine-
maBig angeboten. Die Zentren setzen fir ihre Untersuchun-
gen auf einen umfangreichen modernen Geréatepark, ,State
oft the art”. Damit kdnnen Augenerkrankungen schon im
Frihstadium erkannt werden. Anhand von 3D-Aufnahmen
des Augeninnern kdnnen die Augenérzte sehr anschaulich
die Krankheitsverlaufe beobachten und dem Patienten am
Bildschirm versténdlich erkléren. Die Abteilungen zur Frih-
erkennung von Sehschwéchen bei Sduglingen und Kindern
werden von drei staatlich gepriften Orthoptistinnen gelei-
tet. Dort werden auch Schielerkrankungen behandelt.

AUGENARZTE
DR. GERL & KOLLEGEN

@

Augenarzte Dr. Gerl & Kollegen
Augentagesklinik Rheine
Servicetelefon: 05971 807 09 60
www.augenklinik-rheine.de

Augenklinik Ahaus
www.augenklinik.de
Operationszentren in: Ahaus, Rheine, Raesfeld, Greven (ab

Herbst 2016). Praxisstandorte in: Ahaus, Greven, Ochtrup,
Raesfeld, Rhede, Rheine, Stadtlohn

Servicetelefon: 02561 955 55
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Drei neue Fachassistentinnen
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In einer Feierstunde ehrte Augenarzt Matthias Gerl die
frischgebackenen ,Fachassistentinnen fiir Ophthalmologie®
Sabrina Ibing, Tanja Wesker und Adrian Terdues. Alle drei ha-
ben die dreistiindige Abschlusspriifung mit der Note eins be-
standen. Auf dem Lehrplan standen neben detailliertem
Fachwissen zu den haufigsten Augenkrankheiten und Diag-
nosemaglichkeiten auch die komplizierten Regelungen zur
Abrechnung, das Qualitatsmanagement und die Patienten-
kommunikation. Im Bild (v.l.) Rita Kromer (Akademielei-
tung), Sabrina Ibing, dr. Matthias Gerl, Tanja Wesker, Marian-
ne Busch (Geschaftsfihrung Augenarzte Dr. Gerl und Kolle-
gen), Adriane Terdues, Marcus Fedder (Verbundkoordinator).
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Sechstklassler erleben Sehbehinderung

Spannender Schultag vermittelte ganz neue Einblicke und , Aha-Effekte”

AHAUS. Die sechste Klasse des
Wahlpflichtfachs Biologie der
Gesamtschule Ahaus besuch-
te am Freitag mit ihrem Leh-
rer Klaus Schipp-Wensing die
Augenklinik Ahaus, Im Unter-
richt hatten sie das Auge
schon intensiv studiert und
sogar Schweineaugen seziet.
Wihrend des eineinhalbstiin-
digen Aktionsprogrammes er-
lebten die Schiiler mit Simu-
lationsbrillen unterschiedli-
che Sehbehinderungen ken-
nen und mussten damit ganz
allciigliche Aufgaben bewilri-
gen.

Schnell wurde den Schiilern
bewusst, dass selbst das ge-
naue Abwiegen von Nudeln,
das Abzihlen von Geld oder
auch ein einfacher Hinder-
nis-Parcours mit  einge-
schrimktem  Sehvermigen,
ausgelost durch ganz unter-
schiedliche Krankheiten, wie

zum Beispiel dem Grauen
Star oder der altersbedingten
Makuladegeneration, sehr
schwierig sein kinnen.

In einer Videodokumentati-
on erfulren die Schiiler, un-
ter welchen Voraussetzungen
die Mitarbeiter der Augenkli-

nik Ahaus ehrenamtlich in
Uganda  Augenkrankheiten
behandeln  und  operieren.
Sehr beeindruckt zeigten sie
sich davon, dass mit nur 30
Euro Einsarz ein Blinder in
Uganda nach der Operation
wieder sehen kann. Auch bei

FOTO PRIVAT

der Prisentation optischer
Tduschungen erlebten die
Schiiler interessante ,, Aha-EF-
fekre®.

Zur Erinnerung und als Be-
lohnung fiir ihre engagiene
Teilnahme erhielten die Schii-
ler am Ende eine Urkunde.
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Zeitschrift fur praktische Augenheilkunde | O1. April 2016

,Augenlicht fur Uganda“

Ein Projekt gibt Hilfe zur Selbsthilfe

S eit 2011 reist Dr. Ralf Gerl, Augenarzt
und Leiter der Augenklinik Ahaus,
immer wieder mit einem Team aus Fach-
leuten zu den Menschen nach Kasana im
Distrikt Luwero in Uganda, um ehrenamt-
lich augenérztliche Hilfe vor Ort zu leisten.
Neben operativen Eingriffen, wird das ein-
heimische Personal vor Ort geschult.

Ab dem 1. Januar 2019 soll in einem neu
errichteten Geb&ude in Kasana eine Au-
genklinik mit einheimischen Medizinern
und Fachleuten, selbstandig und ganz
ohne deutsche Leitung den Betrieb auf-
nehmen - das ist das Ziel der ehrenamt-
lichen Helfer. Nicht nur die Augenklinik
Ahaus und der Verein ,,Bazungu®, der
Brillen, medizinische Gerate und Ope-
rationsmaterial kauft und nach Kasana
transportiert, verfolgen dieses Ziel. Un-
terstltzung findet das Projekt ebenfalls
durch den Rotary Club Gronau Euregio
und den Lions Club Nordwest-Miins-
terland. Internationale Unterstitzung
erféhrt der Aufbau der Augenklinik in

. B b e
Abbildung 1: Geduldig wartende Patienten

Elvira Meisel-Kemper

Kasana durch die World Health Orga-
nization (WHO), die Christoffel Blinden-
mission (CBM), das Hilfswerk der deut-
schen Lions (HDL) und - in Uganda direkt
- durch die Uganda Health & Eye Care
Association (UHECA).

Bisher gibt es keinen Augenarzt
im Bezirk Luwero

Aufgrund mangelnder Hygiene durch
verunreinigtes Wasser gehoéren Erblin-
dungen und Sehbehinderungen zu den
haufigsten lebens- und existenzbedro-
henden Einschréankungen der Menschen
in Uganda. In der gesamten Republik gibt
es aber nur 32 Augenérzte an dreizehn
staatlichen Augenkliniken. Ein Augenarzt
versorgt in den Stédten 850000 Einwoh-
ner, auf dem Land 1 bis 3,7 Millionen
Menschen. Im Regierungsbezirk Luwero
gibt es bisher keinen Augenarzt. In der
Hauptstadt Kampala, die 65 Kilometer
entfernt ist, und in Tororo an der Grenze

zu Kenia, das 245 Kilometer vom Bezirk
Luwero entfernt liegt, gibt es die néchs-
ten Augenkliniken.

Bitte um Mithilfe und
Unterstiitzung

R. Gerl und sein Team leisten ihre Einsét-
ze in Uganda vollkommen ehrenamtlich.
Sie bendtigen hierflr Unterstiitzung fi-
nanzieller und fachlicher Art. Fachkol-
legen oder augenarztlich geschulte Mit-
arbeiter, welche die Einsatze in Uganda
begleiten kénnten, werden gebraucht.
Ebenso gefragt sind medizinische Ge-
rate und Medikamente, um die Behand-
lungen in Kasana weiterhin zu verbes-
sern.Vor allem sind weitere Spenden
nétig, um den Bau und den Aufbau der
Augenklinik in Kasana Uberhaupt rea-
lisieren zu kénnen. Zum Ankauf eines
Grundstlickes, auf dem die Augenklinik
gebaut werden soll, wurden bereits pri-
vate Mittel zur Verfligung gestellt.

Spendenkonto:

Bazungu e. V.

VR-Bank Westmiinsterland e.G.
IBAN: DE69 4286 1387 0751 5120 00
BIC: GENODEM1BOB

Kontakt:

Bazungu e. V., Hanfred Spirgatis

Tel. (02566) 47 20, Fax (02566) 16 20,
E-Mail: info@bazungu-ev.com

Augenklinik Ahaus
Koordinator: Markus Fedder
Tel. (02561) 95 55 5
www.augenklinik.de
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Auszubildende haben bestanden

SLh —a &l 4
Nach drei Jahren Ausbildung mit vielen Weiterbildungsmaglichkeiten haben fiinf Auszubildende
der Augenklinik Ahaus erfolgreich ihre Priifungen bestanden. lhre dreijahrige Ausbildung zur
medizinischen Fachangestellten haben Isabel Gesing, Luisa Kemper und Jana Breuers am Stand-
ort Ahaus und Sama Bedary am Standort Stadtlohn abgeschlossen. Kevin Lange freut sich, dass

er als ausgelernter Fachinformatiker fiir Systemintegration weiter eine wertvolle Hilfe fiir das Un-
ternehmen sein wird. Als Priifungsbeste in Westfalen-Lippe wurde Isabel Gesing (Abschluss: 1,0)
am Mittwoch von der Arztekammer ausgezeichnet. Im Bild (v. l.): Marianne Busch (Geschaftsfiih-
rung), Luisa Kemper, Sama Bedary, Isabel Gesing, dr. Matthias Gerl, Kevin Lange, Matthias Miiller
(Leitung Medizintechnik), Walter Lange (Leitung EDV). Es fehlt Jana Breuers. FOTO PRIVAT
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Mi., 12.07.2015 Umzug an die Rathauspassage

Neue Augenklinik setzt MaBstabe

Greven - Dr. Klaus Neuhaus ist von der KonigstraBbe zur Rathauspassage um-
gezogen — und hat dort die neue Augenklinik erdffnet.
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Uber 30 Jahre hatte er seine berufliche Hei-

mat in der Fraxis an der Kanigsstralbe, im
Frihjahr ist Dr. Klaus Meuhaus in die noch junge Rathauspassage umgezogen. Kirzlich
erfolgte nun auch die offizielle Eraffnung der neuen Augenklinik.

Der regulare Fraxisbetrieb |5uft bereits, doch die Maglichlkeiten der augenarztlichen
Wersorgung in Greven reichen nunmehr weiter: Voraussichtlich ab September sollen
auch die ersten Operationen durchgefihrt werden. Hierfir erhalt Neuhaus - je nach Be-
darf - Unterstitzung von Dr. Florian Kretz, Dr. Matthias Gerl und Praxisgriinder Dr. Ralf
Gerl. Der Standort in Grewven ist Teil eines Metzwerkes von Augenkliniken, in denen
Arzte aus der gesamten Region eng zusammenarbeiten.

Dies soll nun auch den Patienten in Greven zugute kommen, die die Gelegenheit nutz-
ten, die neuen Raumlichkeiten zu besichtigen. In jeder Hinsicht setze die Augenklinik
Mafstabe: modernste Gerate, eine Forschungskooperation mit der Umi Heidelbera, hoch
gualifizierte Arzte und Personal - und das auch noch mitten im Stadtzentrum: .Das ist
gin groBer Schrtt zur Verbesserung der wohnortnahen augenarztlichen VYersorgung”,
betonten Klaus Neuhaus und Florian Kretz einhellig.
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Ausgezeichnete Leistung: Dr. med. Hans-Peter Peters, Ausbildungsbeauftragter der Arztekam-
mer Westfalen-Lippe, gratulierte Laura Grimme, genau wie Dr. med. Barbara Blaszkiewicz, stell-
vertretende Vorsitzende des Arbeitskreises Medizinische Assistenzberufe.

Grimme preisgekront

Nordwalderin schliel3t Ausbildung mit Bestnote ab

Rheine/Nordwalde.Bei einer
Feierstunde im Arztehaus in
Munster zeichnete die Arzte-
kammer Westfalen-Lippe die
Prafungsbesten fur ihre be-
sondere Leistung aus. Aus
Nordwalde gehorte Laura
Grimme dazu, die ihre Aus-
bildung bei den Augenérzten
Gerl, Kretz und Kollegen in
der Augentagesklinik Rheine
absolviert hat.

Von insgesamt 1 526 Aus-
zubildenden gehoérte sie zu
den 93, die mit der Hochst-
note ,,Sehr gut”* abgeschlos-

sen haben. Laura Grimme
hat sich fur ein Stipendium
an der Mathias-Spital-Hoch-
schule in Rheine entschie-
den. Sie belegt dort den
berufsbegleitenden Bache-
lor-Studiengang zur ,,Physi-
cian Assistance”. ,Wir freuen
uns sehr, dass Frau Grimme
bei ihrem Wunsch, sich wei-
ter zu qualifizieren, unter-
stitzen kénnen®, betont Dr.
Florian Kretz, Leiter der Au-
gentagesklinik Rheine. Dies
liegt ganz in der Tradition
des Grunders der Augenkli-

nik, Dr. Ralf Gerl. Seit Uber
40 Jahren ist er Vorreiter
der ambulanten Augenchir-
urgie und legte von Anfang
an Wert darauf, seine nicht-
arztlichen Mitarbeiter auf
dem hochsten Ausbildungs-
stand zu halten, heildt es in
der Pressemitteilung. Laura
Grimme bestétigt das Enga-
gement: ,,Durch ein flexibles
Teilzeitmodell bin ich finan-
ziell abgesichert und kann
nebenbei studieren. Diese
Moglichkeiten gibt es nicht
in vielen Unternehmen.*
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Arztekammer ehrt
Isabel Gesing aus Graes

Beste medizinische Fachangestellte

GRAES. Bei einer Feierstunde
im Arztehaus in Miinster hat
die Arztekammer Westfalen-
Lippe am 6. Juli die Priifungs-
besten fir ihre besondere
Leistung ausgezeichnet — un-
ter ihnen Isabel Gesing aus
Graes, die ihre Ausbildung bei
den ,Augenirzten Ger & Kol-
legen, Augenklinik Ahaus® ab-
solvient hat. Von insgesamt
1526 Auszubildenden gehor-
ten sie zu den 93 Absolventin-
nen, die mit der Hichstnote
«Sehr gut® abgeschlossen ha-
ben.

Der Brief als medizinische
Fachangestellte bedeutet den
Start in ein Berufsleben, das
aulferordentlich vielfaltig
sein  kann. Isabell Gesing
michte nach ihrem Fachabi-

tur ein Studium an der
Mathias-Spital-Hochschule
in Rheine beginnen. Dort
kann sie den berufsbeglei-
tenden BachelorStudien-
gang zur Physician Assis-
tance belegen.

Lauch wenn wir erst ein-
mal bedavern, fiir mindes-
tens ein Jahr auf Frau Ge-
ging verzichten zu miissen,
freuven wir uns, wenn wir
sie nach Abschluss ihres
Fachabiturs weiter bei ih-
rer beruflichen Karriere
unterstiitzen kbnnen®, be-
tonte ihr Ausbilder Augen-
arzt Martthias Gerl und er-
klarte: ,Durch flexible Teil-
zeitmodelle kdnnen sich
unsere Mitarbeiter indivi-
duell weiterbilden.”

Bei der Bestenehrung (v.1.}: Dr. Hans-Peter Peters, Beauftrag-
ter der Arztekammer Westfalen-Lippe fiir die Ausbildung Me-
dizinischer Fachangestellter, Tanja Wesker, Praxisleiterin, Isa-
bel Gesing aus Graes, Dr. Barbara Blaszkiewiz, stellvertreten-
de Vorsitzende des Arbeitskreises Medizinische Assistenzbe-

rufe der Artekammer Westfalen-Lippe.

FOTO PRIAT
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Uber 1000 Patienten konnen wieder sehen

Rheiner Augendrzte operieren in Uganda / Helfer bitten um Geld- und Sachspenden
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Das Augenarzte -Team aus Bemsch!and h]lft Patlenten in Uganda, die bELspleIswEEe am Grauen Star erkrankt smd

RHEINE/KASANA. . Jeder neue
Hilfseinsatz in Kasana ist
einzigartig und birgt seine
individuellen Herausforde-
rungen”  beschreibt  der
Rheiner Augenarzt Dr. Flori-
an Kretz den jiingst abge-
schlossenen Aufenthalt des
ehrenamtlichen Hilfeteams
der Augendrzte Gerl, Kreiz
und ihrer Kollegen. Bereits
seit 2011 engagieren sich die
Arzte der gemeinniitzigen
GmbH ,Augendrzte fiir die
welt” in Uganda.

Dr. Ralf Gerl, Mitbegriin-
der der Gesellschaft, und
sein Team haben insgesamt
bei sieben Einsdtzen 80 Tage
lang ehrenamtlich operiert
und untersucht. Gerade sind
sie von ihrem letzten Einsatz
in den Sommerferien zu-
riickgekommen. Insgesamt
konnten in den letzten funf
Jahren iiber 1000 Patienten
operiert werden. Weitere
20000 Patienten wurden mit
Brillen und Medikamenten

versorgt. In den ersten Jah-
ren erfolgten die Einsdtze
unter extrem schwierigen
Bedingungen. Die Stromver-
sorgung fiel teilweise kom-
plett aus, und es musste mit
Taschenlampen weiter ope-
riert werden.

JFiinf Jahre nach unserem
ersten Einsatz in Kasana ver-
fiigen wir nun iiber eine
moderne  Ausriistung. Wir
haben zwei voll ausgestatte-
te Operationsraume mit Ste-
rilisation sowie alle wichti-
gen  Untersuchungsgerate.
Dank einer neuen Solaranla-
ge ist auch die Stromversor-
gung dauerhaft gesichert”,

JBesonders erfreulich ist
es, dass die organisatorische
Planung und Zusammenar-
beit mit den lokalen Helfern
sich mittlerweile so gut ent-
wickelt hat, dass wir bei un-
serem letzten Aufenthalt di-
rekt am ersten Tag operieren
konnten” berichtet Marcus
Fedder, Projektleiter und

Verwaltungsleiter der Au-
gentagesklinik Rheine. Die
Einfithrung eines Qualitits-
managements nach europdi-
schem Standard ist ein wei-
terer Teilerfolg des Teams.

LIm District Luwero (65 Ki-
lometer von Ugandas Haupt-
stadt Kampala entfernt) le-
ben 440000 Menschen. Das
Einzugsgebiet der Klinik hat
mehr als eine Million Ein-
wohner, davon sind schat-
zungsweise 30000 Men-
schen erblindet”, erklart Gerl
die Anfinge seines Engage-
ments. Erfreulich ist, dass
inzwischen Augendrzte aus
ganz Deutschland an dem
Projekt mitarbeiten. Beim
letzten Einsatz in den Som-
merferien waren zwei Au-
gendrzte aus Nordhorn, Dr.
Dirk Rotmann und Dr. Jo-
chen Leferink dabei.

Der Graue Star ist die hau-
figste Erblindungsursache in
Uganda. Augenoperationen
sind aus wirtschaftlichen

und personellen Griinden in
Uganda jedoch nur sehr be-
grenzt moglich. .Viele unse-
rer teils noch sehr jungen
Patienten sind bereits blind,
wenn sie zu uns kommen”,
betont Gerl.

Vor Ort soll eine Augenkli-
nik gebaut und heimische
Arzte und medizinisches
Personal ausgebildet wer-
den, um die Versorgung vor
Ort fortwdhrend und nach-
haltig zu sichern. Ein Grund-
stiick fir die Klinik wurde
schon gefunden und durch

Spenden finanziert. Ein
ugandischer Augenarzt
konnte bereits gewonnen

werden und wird sich opera-
tiv weiter ausbilden lassen.

L] Die gemeinnutzige
GmbH bittet fiir dieses Pro-
jekt um Geld- und Sach-
spenden an die ,Augendrzte
fiir die Welt GmbH", Spar-
kasse Westmiinsterland,
IBAN: DE 84 4015 4530 0033
0208 35.
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Sehkraft fiir 1000 Patienten

Ahauser Augendrzte operieren erfolgreich in Uganda
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dis Wit (n Uganda. Dr. Ralf
Mithegrinder der Ge-
ﬁ-mmmmmm—
ben irsgesmimi bel deb=n Eln-
slitzen BD Tage shremmiich
operiert und unrermckx, Ge-
made 5ind sle won [hrem lecz-
ten Elnsacz In den Sommerde-
men, der von seine=m Eobn
Maichlas Gerl g=lek=r wurde,
TUrckg ek ammEn.

Miele unserar
teils noch sehr
jungen Patien-
ten sind bereils
blind, wenn

sie Zu uns

kommen."

mﬁl‘l.ﬂand
Insgesame dmnnren in den

lerz=n ind Jahp=n dber 1005

Fatenen  operizrt werden
Wersre 0000 Padencen

wurdsn mk Brill=n und Bedl-
kamEnEn Ve In d=n
empen Jabren & di=
Elrsfitze  uUnfer  eXITEM

shrwisrigen
Die Scromoverscrgung izl psl-
welse kompler aus, und e

musse mk Taschenlampen

welozr operien wepden.
JFanf Jahre mach unserem
ersoen Einsatz in Kasang ver-
figen wir mun Ober sine mo-
derne Ausmlsrung. Wir haben
Twel voll megpesraiee Op=ra-
Sperilisaciom

neen Solamnlags == ooch
:.I:ﬁ!mmumg‘uug daer-

stiltzern. zzigen, weiche Re-
sulmme wir durch urssre Ar-
bl erzielen. Damik g!h.ﬂ:r\:n
wir ma d=n  VornsmErn
Liganda®, so Gerl.

Imi Disrier Luwens (65 Kio-
MEED ¥un H
.m:mmmaﬁ
440000 Memecken. Das Ein-
mugsgebder der Elink ha
mehr als =ine Million Efrwoh-
ner, davon sind
welss 30000 MetscheEn er-
blinder. Erfrenlich fr Ralf

i

Bogemart Matthias Gael

Mingsten Elnsarz in den Som-
merierien waren zwel Augen-
Arzte aus Kardhorn, O Tark
Romann und Dr. Jochen Le-
ferink, mir dabel.

Schwere Fille
sind hier an der
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Matihis Geel, Aogemarzt
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Hilfe zur Selbsthilfe

Dz izl isr Hille mar Sekbat-
hilfe: Wor Oox sollen sine An-
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sche Areie und medzinisches
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Uber 1000 Patienten konnen wieder sehen

Zwei Nordhorner Mediziner fiir die gemeinniitzige Organisation ,,Augendrzte fiir die Welt" im Hilfseinsatz in Uganda

LUnser erster Hilfseinsatz
in Kasana hat uns sehr
beeindruckt und war eine
besondere Herausforde-
rung.” So beschreiben die
Nordhorner Augenirzte
Dr. Jochen Leferink und
Dirk Rotmann ihren
jingst abgeschlossenen
Aufenthalt im afrikani-
schen Uganda.

sn NORDHORN. Seit 2011
engagieren sich die Arzte der
gemeinniitzigen GmbH , Au-
gendrzte fir die Welt" in
Uganda. Dr. Ralf Gerl, Mitbe-
griinder der Gesellschaft,
und sein Team haben insge-
samt bei sieben Einséitzen 80
Tage lang ehrenamtlich ope-

riert und untersucht. Gerade -

sind sie von ihrem letzten
Einsatz in den Sommerferien
zuriickgekommen. Mit dabei
waren die Nordhorner Au-
gendrzte Dr. Jochen Leferink
und Dirk Rotmann.
Insgesamt konnten in den
letzten fiinf Jahren fiber 1000
Patienten operiert werden.
Weitere 20.000 Patienten
wurden mit Brillen und Me-
dikamenten versorgt. In den
ersten Jahren erfolgten die
Einsdtze  unter  extrem
schwierigen Bedingungen.
Die Stromversorgung fiel teil-
weise komplett aus, und es
mit Taschenl
weiter operiert werden.
LFiinf Jahre nach unserem
ersten Einsatz in Kasana ver-
filgen wir nun iiber eine mo-
derne Ausriistung. Wir ha-
ben zwei voll ausgestattete

Das Team Uganda: Aus Nordhorn waren Dirk Reotmann

(links) und Dr. Jochen Leferink (vorne Mitte) dabei. Fotos: privat

Augenarzt Dr. Leferink bei der Untersuchung.

auch die Stromversorgung

dauerhaft gesichert.
.Besonders erfreulich ist
die Tatsache, dass die organi-
satorische Planung und Zu-
rbeit mit den loka-

Operationsrdume mit Sterili-
sation sowie alle wichtigen
Untersuchungsgerite. Dank
einer neuen Solaranlage ist

len Helfern sich mittlerweile
so gut entwickelt hat, dass
wir bei unserem letzten Auf-
enthalt direkt am ersten Tag

operieren konnten“, berich-
tet Matthias Gerl, Augenarzt
der Augenklinik Ahaus.

Die Einfilhrung eines Qua-
lititsmanagements nach eu-
ropiischem Standard ist ein
weiterer  Teilerfolg  des
Teams. Gerl: .Durch diese
Mafinahme wollen wir Trans-
parenz iiber unsere Behand-

te Stromversorgung.

Die aus Spenden finanzierte Solaranlage sorgt fir gesicher-

*§ iy

Augenarzt Dirk Rotmann im OF.

lungsqualitit schaffen und
den lokalen Behfrden sowie
unseren Unterstiitzern zei-
gen, welche Resultate wir
durch unsere Arbeit erzielen.
Damit gehéiren wir zu den
Vorreiternin Uganda.”

.Im District Luwero, 65 Ki-
lometer von Ugandas Haupt-
stadt Kampala entfernt, le-

ben 440.000 Menschen. Das
Einzugsgebiet der Klinik hat
mehr als eine Million Ein-
wohner, davon sind etwa
30.000 Menschen erblindet”,
erklirt Ralf Gerl die Anfinge
seines Engagements. Erfreu-
lich ist, dass inzwischen wei-
tere Augendrzte aus ganz
Deutschland an dem Projekt

mitarbeiten.

ZurLageinUganda

Der Graue Star ist die hiiu-
figste Erblindungsursache in
Uganda. Augenoperationen
sind aus wirtschaftlichen
und personellen Griinden in
Uganda jedoch nur sehr be-
grenzt miglich. Es fehlt vor
allem an gut ausgebildeten
Personal und einer entspre-
chenden Infrastruktur, um
Augenerkrankungen frithzei-
tig und gezielt zu behandeln.
Schwere Fille sind hier an
der Tagesordnung®. resii-
miert Gerl. Viele unserer
teils noch sehr jungen Patien-
ten sind bereits blind, wenn
siezu uns kommen. Umso be-
deutungsvoller ist es, wenn
diese Patienten nach der OP
ihre Aktivitdten des taglichen
Lebens plitzlich wieder ei-
genstindig aunsfithren und
sich wieder in dassoziale und
wirtschaftliche Leben ein-

bringen kénnen.*
Das Ziel ist Hilfe zur
Selbsthilfe

Vor Ort sollen eine Angen-
Klinik gebaut und heimische
Arzte und medizinisches Per-
sonal ausgebildet werden.
um die Versorgung vor Ort
fortwihrend und nachhaltig
zu sichern, Ein Grundstiick
fir die Klinik wurde schon
gefunden und durch Spen-
den finanziert. Ein ugandi-
scher Augenarzt konnte be-
reits gewonnen werden und
wird sich operativ weiter aus-
bilden lassen.

Die gemeinniitzige GmbH

bittet fur dieses Projekt um
Geld- und Sachspenden an
die ,Augenarzte fir die Welt
gGmbH", Sparkasse West-
minsterland, IBAN: DES4
4015 4530 0033 0208 35.
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Auf Augenhiihe mit den Experten Dr. Ralf Gerl (v.L.), dr. Matthias Gerl, Dr. Rolf Meyer-Schwickerath und
Dr. Matthias Schmidt. Das ist im Rahmen der kostenfreien Telefonsprechstunde am morgigen Donnerstag

moglich.

Kostenfreie Telefonsprechstunde

Augendrzte sind morgen am Telefon erreichbar

AHAUS Am Donnerstag, 27. Okto-
ber, von 18 bis 19 Uhr geben die
Ahauser Augensirzte Dr. Gerl und
Kollegen unter der Telefonnummer
02561/955 &5 kostenlos Rat und
Hilfe zu allen Augenkrankheiten.

Griiner Star, Grauer Star, Maku-
ladegeneration - fiihrten solche
Augenkrankheiten friher haufig
zur Erblindung, kinnen sie heute
bei rechtzeitiger Behandlung ge-
stoppt werden. Voraussetzung ist

eine frithe Diagnose. Augendrzie,
ihre Patienten und nicht selten
auch deren Angehdrige sind Part-
ner — oft dber viele Jahre hinweg.
Haufig sind Augenkrankheiten, die
das Sehvermiéigen bedrohen, chro-
nische Krankheiten.

RegelmiBige Kontrolluntersu-
chungen und eine stindige Anpas-
sung der Therapie an die aktuelle
Situation sind dann notwendig.
Die Augendrzte weisen darauf hin,

dass eine langfristige Zusammen-
arbeit von Augenarzt und Patient
Sehvermdgen erhalten kann. Bei
der Telefonaktion mit den Auge-
narzten Dr. Gerl & Kollegen kinnen
sich Betroffene und Angehéirige zu
allen Fragen rund um das Thema
Augengesundheit kostenlos Rat
und Hilfe holen. Die Experten sind
am 27.10. von 18 bis 19 Uhr an den
Telefonen unter der Rufnummer
02561955 55 zu erreichen.
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Beeindruckende ,Woche des Sehens*

%

In der ,Woche des Sehens” besuchten Ahauser Schulklassen die Augenklinik Ahaus. Die sechsten
Klassen des Alexander-Hegius-Gymnasiums und der Anne-Frank-Realschule nahmen am Aktions-
programm der Augendrzte Dr. Gerl und Kollegen in der Klinik am Schlossgraben teil. Im Fokus
des Schiilerprogrammes stand das persénliche Erleben einer Sehbehinderung. Mit speziellen Si-
mulationsbrillen wurden Augenkrankheiten nachgestellt. Aufgaben, wie zum Beispiel das Zéhlen
von Geld oder Ausfiillen von Formularen, mussten mit eingeschrankter Sehkraft bewaltigt wer-
den. Spannend fanden die Kinder auch die Filme, in denen gezeigt wurde, wie sich Sehbehinde-
rungen im Alltag auswirken. Dass eine gute drztliche Versorgung nicht selbstverstandlich ist,
zeigte der Film (iber den ehrenamtlichen Einsatz der Augenarzte in Uganda. FOTO PRIVAT
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Langjahrige Mitarbeiter geehrt

Zur Weihnachtsfeier ehrte die Augenklinik Ahaus ihre langjahrigen Mitarbeiter. Dr. Ralf Gerl und
Geschaftsfihrerin Marianne Busch gratulierten den Jubilaren (von links): Marianne Busch (Ge-
schaftsleitung), Beatrix SeggewiR (25 Jahre), Sandra Buscher (30 Jahre), Sabine Wiegering (15
Jahre), Anja Bruditz (25 Jahre), Verena Sicking (15 Jahre), Waltraud Robben (25 Jahre), Rita Kro-
mer (20 Jahre), Kerstin Heming (15 Jahre), Melanie Hartog (20 Jahre), Dr. Ralf Gerl. Es fehlen:

Ewald Bertling, 35 Jahre; Claudia Bialowons, 15 Jahre; Marita Farlopulos, 15 Jahre. FOTO PRIVAT



